
)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف
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گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

کوه نوردي: نوع برنامهقلل کهار و ناز: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهسنگین:سطح برنامه

)کهار(متر 4050:بلندي قلهحاشیه شرقی البرز غربی:منطقه ي برنامه
)ناز(متر 4108

روز2:روز برنامهشمار94آذر ماه 20و 19:برنامهتاریخ
صبح4:55:ساعت آغاز برنامهروستاي کلوان:مکان آغاز برنامه

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
:برنامه

ینکفش تک پوش سنگ. ١
جنس مشابهیاکاپشن و شلوار گورتکس . ٢
)پولار(یسکاپشن و شلوار فل. ٣
مناسبیکیهلباس لا. ٤
کت پر. ٥
جوراب پر. ٦
گرم و آفتابیکلاه. ٧
دستکش و دستکش اضافه. ٨
روکش دستکش. ٩

جوراب اضافه. ١٠
دستمال گردنیاشال . ١١
نقاب صورتیاکلاه طوفان . ١٢
گتر. ١٣
کفشيبزرگ برایسهک. ١٤
برس پاك کردن برف کفش. ١٥
)کفشیسیرفع خيبرا(روزنامه. ١٦
شودیهماهنگ میگروهيچادر، سرشعله، کپسول و کتر. ١٧
کوله مناسب. ١٨

روکش کوله. ١٩
10-کمتر از limitيخواب با دمایسهک. ٢٠

)extreme 25-کمتر از(
یزمستانیراندازز. ٢١
ينگ کوهنوردکل. ٢٢
کرامپون. ٢٣
يطنابچه انفراد. ٢٤
یماییباتون کوهپ. ٢٥
کرم ضد آفتاب. ٢٧
یآفتابینکع. ٢٨
یاوریدهمراه بیداگر دار) یاسک(گاگلزینکع. ٢٩
یشانیچراغ پ. ٣٠
بند کفش اضافه. ٣١
یهاوليکمک ها. ٣٢
یدکنیکه مصرف میخاصيدارو. ٣٣
قاشق و چاقویوان،ل. ٣٤
فلاسک. ٣٥

hamedrst@gmail.com:رایانامهحامد رستگار: سرپرست

hsarafraz@gmail.com:رایانامهحسین سرافراز:فنیسرپرست 
sadrikh@gmail.com:رایانامهسحر صدري: گزارش نویس

حسین سرافراز:سرپرست آموزشعاطفه قاسم نیا:سرپرست گروه پشتیبان
علیرضا زارع زاده:مالیمسئول احسان صادقی:مسئول عکس

سحر صدري:مسئول محیط زیستحسین جعفرآبادي:مسئول جی پی اس
علیرضا -احسان صادقی-سحر صدري-حسین جعفرآبادي- حسین سرافراز-حامد رستگار-محمد مظاهري:شرکت کنندگانشمار و نام
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یوسف تقی زاده-زارع زاده

)بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

ماشین شخصی: نوع وسیله دربستیروستاي کلوان:نام شهر یا روستاي مقصد

دقیقه20ساعت و 1:مدت زمان رسیدن به مقصد:وسیله نقلیههزینه

احسان -حسین جعفرآبادي:نام راننده
:رانندهتماسشماره صادقی

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

خاکی با شیب متوسط:نوع مسیردقیقه50ساعت و 7:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود در 
:مسیر

40):فرد(محل شب مانی گنجایشچادر:نوع شب مانی
سایر:نوع دسترسی به آب در شب مانیندارد:دسترسی به آب در شب مانی

معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
حرکت4:55
نماز و سرویس بهداشتیمسجد سیرا6:32تا 6:20
حرکتشروع 7:45
استراحت اولکلبه9:00تا 8:50

استراحت دوم10:05تا 10:00
استراحت سومپناهگاه کهار11:00تا 10:42
استراحت چهارم12:25تا 12:20
استراحت پنجم13:25تا 13:20
برپا کردن چادرها و حرکت به سمت قله کهارمحل کمپ کاسه زیر قله14:55تا 14:04
قله کهار15:25تا 15:15
بازگشت به کمپ و استراحتکمپ15:35
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:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
انتظار می رفت تا منطقه برف زیادي داشته باشد اما با کمال تعجب برف منطقه بسیار کم بود و با توجه به هواي آفتابی قبل از برنامهبا توجه به بارشهاي هفته 

از کاسه زیر قله کهار تا قله کهار نیز با توجه به آفتابی بودن هوا نیازي به بستن کرامپون نبود اما با صلاحدید سرپرست برخی از. صعود خوبی را انجام دادیم
. افراد تیم جهت کسب تجربه ، کرامپون بستند

:دومروز 

حرکت روي خط الراس قله کهار تا ناز :نوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده
و بازگشت از کمپ به سمت پایین

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود در 
ندارد:مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایش.Choose an item:نوع شب مانی

.Choose an item:نوع دسترسی به آب در شب مانی.Choose an item:دسترسی به آب در شب مانی

گرم: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
حرکت به سمت قله نازکمپ6:40
استراحت اولمیشینه نوقله 8:30تا 8:25
استراحت دومقله ناز9:14تا 9:05

استراحت سومبعد از دست به سنگ ها10:35تا 10:30
جمع کردن چادرها و بازگشت به کمپ12:45تا 11:35

سمت پایین
صرف ناهار پناهگاه کهار14:05تا 13:40
اتمام برنامهپارکینگ15:15

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
در مسیر تراورسی با برف سفت داشتیم که ترجیحا این قسمت را به جاي تراورس . دو گردنه دارد که شیب گردنه دوم بیشتر استخط الراس قله کهار به ناز 

ادامه مسیر به دلیل آفتابی بودن هوا، با وجود سفتی برف . دیمصعود کردیم و مجدد به سمت پایین سرازیر شدیم و تا ابتداي قسمت پرشیب مسیر را ادامه دا
در صورت یخ زدن مسیر . بعد از تراورس به شیبی تند می رسیم که برخی قسمتها احتیاج به دست به سنگ دارند. هم میسر بودو با کلنگبدون کرامپون

. تا قله اصلی حدود نیم ساعت است که شیب ملایمی داردمیشینه نوفاصله قله . بایستی با کمک کلنگ عبور کرد
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. افراد تیم جهت کسب تجربه ، کرامپون بستند
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جمع کردن چادرها و بازگشت به کمپ12:45تا 11:35

سمت پایین
صرف ناهار پناهگاه کهار14:05تا 13:40
اتمام برنامهپارکینگ15:15

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
در مسیر تراورسی با برف سفت داشتیم که ترجیحا این قسمت را به جاي تراورس . دو گردنه دارد که شیب گردنه دوم بیشتر استخط الراس قله کهار به ناز 

ادامه مسیر به دلیل آفتابی بودن هوا، با وجود سفتی برف . دیمصعود کردیم و مجدد به سمت پایین سرازیر شدیم و تا ابتداي قسمت پرشیب مسیر را ادامه دا
در صورت یخ زدن مسیر . بعد از تراورس به شیبی تند می رسیم که برخی قسمتها احتیاج به دست به سنگ دارند. هم میسر بودو با کلنگبدون کرامپون

. تا قله اصلی حدود نیم ساعت است که شیب ملایمی داردمیشینه نوفاصله قله . بایستی با کمک کلنگ عبور کرد

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

ف

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
انتظار می رفت تا منطقه برف زیادي داشته باشد اما با کمال تعجب برف منطقه بسیار کم بود و با توجه به هواي آفتابی قبل از برنامهبا توجه به بارشهاي هفته 

از کاسه زیر قله کهار تا قله کهار نیز با توجه به آفتابی بودن هوا نیازي به بستن کرامپون نبود اما با صلاحدید سرپرست برخی از. صعود خوبی را انجام دادیم
. افراد تیم جهت کسب تجربه ، کرامپون بستند

:دومروز 

حرکت روي خط الراس قله کهار تا ناز :نوع مسیر:مدت زمان پیمایش شده
و بازگشت از کمپ به سمت پایین

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

شمار و محل چشمه هاي موجود در 
ندارد:مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایش.Choose an item:نوع شب مانی

.Choose an item:نوع دسترسی به آب در شب مانی.Choose an item:دسترسی به آب در شب مانی

گرم: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
حرکت به سمت قله نازکمپ6:40
استراحت اولمیشینه نوقله 8:30تا 8:25
استراحت دومقله ناز9:14تا 9:05

استراحت سومبعد از دست به سنگ ها10:35تا 10:30
جمع کردن چادرها و بازگشت به کمپ12:45تا 11:35

سمت پایین
صرف ناهار پناهگاه کهار14:05تا 13:40
اتمام برنامهپارکینگ15:15

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
در مسیر تراورسی با برف سفت داشتیم که ترجیحا این قسمت را به جاي تراورس . دو گردنه دارد که شیب گردنه دوم بیشتر استخط الراس قله کهار به ناز 

ادامه مسیر به دلیل آفتابی بودن هوا، با وجود سفتی برف . دیمصعود کردیم و مجدد به سمت پایین سرازیر شدیم و تا ابتداي قسمت پرشیب مسیر را ادامه دا
در صورت یخ زدن مسیر . بعد از تراورس به شیبی تند می رسیم که برخی قسمتها احتیاج به دست به سنگ دارند. هم میسر بودو با کلنگبدون کرامپون

. تا قله اصلی حدود نیم ساعت است که شیب ملایمی داردمیشینه نوفاصله قله . بایستی با کمک کلنگ عبور کرد

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم



)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
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: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 

این قلل به طور طبیعی جدا کننده . البرز غربی واقع شده انددر منطقه4108و 4050قلل کهار و ناز به ارتفاع 
هفت خوان.3965کهار به ترتیب قلل ونتار خط الراس شرقی.و طالقان می باشددره جاده چالوس

ماشه نو .4108خط الراس غربی کهار شامل قلل ناز .دباشرادارامیمتر3800وکرچان3850کلاشویا.3975
و خط الراس غربی آن )کاهار(شمالی قله کهارجبهه.دمی باش... ارژنگوو3300گزآتایورد .3500.کروج.4000

شمالی خط الراس شرقی آن مشرف به گردنه عسلک و دره هاي هو جبهاستکاملا مشرف به منطقه طالقان 
.آزادبر و کهنه ده می باشد که در نهایت به روستاي گچسر ختم می شود

و جانپناه کهار 2900سیادر در ارتفاع جانپناه قله ناز موسوم به.جبهه جنوبی کهار و ناز دو جانپناه وجود دارددر
جانپناهی مخروبه یاهمچنین در مسیر جنوبی قلل کرچان و کلاش و. رار گرفته استمتري ق3400در ارتفاع 

.داردموسوم به کامک وجود

چالوس-محور کرج33کیلومتري شهر کرج و کیلومتر 41روستاي کلوان در :راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

:وجه تسمیه ي نام قله
هاي شاهنامه و همچنین نام قومی تاریخی ذکر شده از شخصیتدر فرهنگ دهخدا به عنوان یکی» کهار«واژه 
زاینده کاه و «و » کاه آورنده«تشکیل شده که به معناي » ار«و ) یا کاه(» که«از طرفی واژه کهار از دو جزء . است
.باشدمی» گیاه

کاه آورنده:معناي نام قله

:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

روصنوبسیبوآویشن،يھکوچاي: پوشش گیاهی

روباه، گرگ:  جانوريگوناگونی

همه فصول، بهترین فصل تابستان:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود

بهمن در صورت بارش برف زیاد زیر پناهگاه)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانی

پنیر و گردوارده و شیره، : صبحانه
ساندویچ کوکو و مرغ: ناهار
سوپ و ماکارونی: شام

نحوه راه رفتن با کرامپون:ات آموزش داده شده در برنامهنک
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:پیش برنامه ي انجام شده

:پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه

همراه داشتن کرامپون، اجباري نبودن به زمان کوتاه استراحت ها:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

تا قله کهار آنتن داریمنصف مسیرتقریبا:آنتن دهی گوشی

پناهگاه کهار، کاسه زیر قله کهار :محل هاي مناسب براي شب مانی

ایمن: منطقهایمنی

از روستا: رسانییاري 

/http://scipost.wikipg.com/wiki/titles/19083:منابع

:عکس و کروکی مسیر
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